MyHununaipHoe OroKeTHOE 001e00pa3oBaTeIbHOE YUPEKICHUE
Kynaxckas cpennss o0meodpa3zoBaTesbHas IIKOJIA
Cypaxckoro paiioHa bpsHckoit obnacTu

CornacoBsaHo YT1BEepxKaato

Komuccura no KOHTpOo 3a OupekTop MBOY Kynaxckoit COLU

. i
opraHusaumeun NUTaHmA N.H.CnnpuaeHkosa

Mpotokon o1 02.09.2024r. Nel «02»09.2024r
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NMpumepHoe 10-gHeBHOE MEHIO
AnAa obyuyarowmxca 5-9 Knaccos
Ha OCEeHHe-3UMHUU nepuop,
2024-2025 yu.rop,

Ucnonb3yemasa HOpMaTUBHAA AOKYMeEHTaUmA:
1.CanuTapHoO-annanmmnnormyeckme npasmna u Hopmol CaHlNuH 2.3.2.4.3590-20 «CaHUTapHO-
anuaumunormyeckne TpeboBaHMA K OpraHn3aunm obLwecTBEHHOro NMTAHNA HaceneHmna»

2.MeTtoaunyeckmne pekomeHgaumm 2.4.0179-20 «PekomeHZauum No opraHn3aumm NMTaHmnA
obyuatowmxcs obweobpazoBaTebHbIX OPraHU3aLnn»

3.C60pHMK peLenTyp Ha NPOAYKLMIO 0OyYatoLWMXCA BO BCeX 06pa30BaTENbHbIX YUPEKAEHUAXY.
Mop pepakumen M.MN.MorunescKoro, B.A.TyTenbaHa



Ne HAUMMEHOBAHUE | BbIXO[, BEJIKU XUPbI YIrNeBoAbl | SHEPTET.LUEHHOCTb
PELENTYPbI | BAIIOOA r r B KKAN
1 2 3 4 5 6 7
JEHDb Nel -
3ABTPAK
175 Kama Bs3kas 220 6,00 10,85 52,93 334,00
MOJIOYHAS H3
puca ¥ niieHa
382 Kaxkao ¢ 200 3,77 3,93 25,95 153,92
MOJIOKOM
Xeb 30 4,09 7,02 40,60 118
OITeHNYHBIH
15 ChIp MOPIIHOHHO 20 3,48 4,43 0,00 54,00
®DpyKTHI CBEXKHE 100 2,96 8,0 46,0 145,40
Xneb p:kaHom 30 2,24 0,44 19,76 91,96
HTroro 3aBTpak 570 20,03 34,23 165,48 805,32
Ne HAUMMEHOBAHUE | BbiIXO4, | BEJIKK | XUPbl | YITNNEBOAbI | SHEPTET.LUEHHOCTb
PELUENTYPbI | BAIIOOA r r B KKA/
1 2 3 4 5 6 7
JEHDB Ne2 -
3ABTPAK
306 OBouum 60 0,1 0,01 7,0 0,31
MOPIUOHHO
(momuaop)
171 MaKapoHHble 150 8,85 9,55 39,86 280
n3aenva oTe.
269 Msico kypuHoe 100 7,89 10,5 8,3 160
OTBapHOE
376 Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,07 0,02 12,04 60,00
Xneb prkaHol 30 2,24 0,44 19,76 91,96
Xneb nweHun4YHbIN 30 4,09 7,02 40,60 118
Utoro 3aBTpak 550 19,91 22,51 114,14 598,72
Ne HAMMEHOBAHUE | BbIXOA, BEJIKU KUPbI YIrNeEBOAbl | SHEPTET.LLEHHOCTb
PEUENTYPbI | BJZIIOOA r r B KKAN
1 2 3 4 5 6 7
JEHDb Ne3 -
3ABTPAK
171 Kama rpeuneBas 150 8,85 9,55 39,86 280
pacceinyaras
279 Tedtenu 100 6,88 16,49 9,99 226,0




377 Yaii ¢ TMMOHOM 200/15 0,13 0,02 15,2 62,0
X7neb pixaHoit 30 2,24 0,44 19,76 91,96
Xi1e0 40 4,09 7,02 40,60 118
MITEHUYHBIN
Ne HAUMEHOBAHMUE | BbIXO4, | BEJ/IKU XUPbI YIrANeBoAbl | SHEPTET.LUEHHOCTb
PELENTYPbI | BAIIOOA r r B KKAN
1 2 3 4 5 6 7
JJEHDb Ne4 -
3ABTPAK
71 Bunerper 100 0,7 0,1 0,85 103,6
128 [Trope 150 3,27 8,74 17,16 165,0
KapTodeapHOoe
227 Pr10a Tymienas ¢ 100 12,45 5,98 0,7 106,18
OBOIIAMH
377 Yaii ¢ caxapom 200/15 0,13 0,02 15,2 62,0
X1e0 prxaHoi 30 2,24 0,44 19,76 91,96
X1e0 nmeHnYHbIin 40 4,09 7,02 40,60 118
WUrtoro 3aBTpak 600 22,88 22,3 94,27 646,74
Ne HAUMEHOBAHMUE | BbIXO[, | BEJIKHN XUPbI YINeEBOAbI | SHEPTET.LUEHHOCTb
PELENTYPbI | BZIIOOA r r B KKA/
1 2 3 4 5 6 7
JEHDB Nes -
3ABTPAK
71 Osowm 60 0,7 0,1 0,85 103,6
NOPLUOHHO
(orypeu)
614 ITnoB u3 220 10,2 12,25 3,56 171,3
OTBapHOM MTHUIIBI
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 12,04 60,00
Xneb p:kaHom 30 2,24 0,44 19,76 91,96
Konaurepckoe 40 3,4 4,52 27,88 165,8
n3Jieame
DPYKTHI CBEKHE 100 2,96 8,0 46,0 145,40
Utoro 3aBTpak 520 19,57 25,33 110,09 738,06
Ne HAUMMEHOBAHMUE | BbiIXO[4, | BEJIKMN XUPbLI YINEBOAbI | SHEPTET.LUEHHOCTb
PELIENTYPbI | BAIOOA r r B KKAN
1 2 3 4 5 6 7
JIEHDB Ne6 -
3ABTPAK
303 Kama pucosas 220 2,96 2,56 2,44 76,2
MOJIOYHAS C
H3I0MOM
382 Kakao c monokom | 200 3,77 3,93 25,95 153,92
Xneb nweHunyHbin | 30 4,09 7,02 40,60 118
15 CbIp NOPUMOHHO 20 3,48 4,43 0,00 54,00
DpyKTbl CBEXKME 100 2,96 8,0 46,0 145,40
Utoro 3aBTpak 550 20,03 34,23 165,48 805,32




Ne HAUMMEHOBAHUE | BbIXOA4 | BEJIKA XUPbI YINeBOoAbl | SHEPTET.LUEHHOCTb
PELENTYPbI | BAIIOOA r r B KKAN
1 2 3 4 5 6 7
JEHDb Ne7 -
3ABTPAK
306 OsBo1u 60 0,1 0,01 7,0 0,31
MTOPIIMOHHO
(momuop)
171 MakapoHHble 150 8,85 9,55 39,86 280
n3anenusa oTe.
269 [ynsiin ¢ KypuHBIM 100 7,89 10,5 8,3 160
MSICOM
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 12,04 60,00
Xneb pxkaHom 30 2,24 0,44 19,76 91,96
Xneb nuweHun4YHbIN 40 4,09 7,02 40,60 118
WUtoro 3aBTpak 550 19,91 22,51 114,14 598,72
Ne HAUMMEHOBAHMUE | BbiIXO[4, | BEJIKHN XUPbI YINEBOAbI | SHEPTET.LUEHHOCTb
PELENTYPbI | BAIIOOA r r B KKA/
1 2 3 4 5 6 7
JJEHb Ne8 -
3ABTPAK
71 OBomu 60 0,7 0,1 0,85 103,6
MTOPIIMOHHO
(orypew)
171 Karmra rpeuneBas 150 8,85 9,55 39,86 280
pacceimyaras
279 burouku 100 6,88 16,49 9,99 226,0
377 Yaii ¢ IMMOHOM 200/15 0,13 0,02 15,2 62,0
Xneb prrkaHon 30 2,24 0,44 19,76 91,96
Xeb 40 4,09 7,02 40,60 118
MITEHUYHBIN
JEHDb Ne9-
3ABTPAK
71 Osoru 60 0,7 0,1 0,85 103,6
MOPLIMOHHO

(orypery)




202 Puc orBapHoi 150 4,20 10,60 29,40 150,00

229 Pr16a Tymienas ¢ 100 9,9 4,61 3,42 100,01
OBOIAMU

377 Yaii ¢ TMMOHOM 200/15 0,13 0,02 15,2 62,0
Xneb prkaHoM 30 2,24 0,44 19,76 91,96
Xneb nuweHun4YHbIN 30 4,09 7,02 40,60 118
UToro 3aBTpaK 575 15,14 27,72 132,27 660,56
JEHDb Nel0-
3ABTPAK

71 Osomu 60 0,7 0,1 0,85 103,6
MTOPIIMOHHO
(moMu0p)

181 XKapkoe 10 - 200 22,54 17,33 22,13 334,08
JIOMAITHEMY

377 Yaii ¢ TMMOHOM 200/15 0,13 0,02 15,2 62,0
Xneb p:kaHom 30 2,24 0,44 19,76 91,96
Konmurepckoe 40 3,4 452 27,88 165,8
H3JICIIHe
DpYKTHI CBEKHE 100 2,96 8,0 46,0 145,40
WUtoro 3aBTpak 645 29,01 22,41 85,82 757,44
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